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A GENETICA DO TEMPERAMENTO

30 ATORES

5 NARRADORES
25 ATORES

CENA

Sabia que a maneira como vocé se sente tem a ver, em parte, com a constituicdo fisica do
seu cérebro?

A forma como as diferentes partes do seu cérebro trabalham, junto com sua a atividade
quimica, sdo fatores inicialmente herdados geneticamente, assim como a sua altura e a cor
do seu cabelo.

O nosso cérebro € um érgdo incrivel e complexo. Ele é o centro de informdtica do nosso
corpo. Ele regula absolutamente tudo o que nosso corpo faz. O cérebro influencia, inclusive,
nossas emocoes.

Nossa vida emocional estd, em grande parte, alojada no sistema limbico. O sistema limbico
€ um complexo de estruturas cerebrais localizadas logo abaixo do cérebro.

O sistema limbico d& o tom emocional da mente. Ele influencia a nossa capacidade de ver
as coisas de uma forma positiva ou negativa.

Nossos niveis de ansiedade e nervosismo sdo afetados por uma outra parte do cérebro, que
também controla nossa coordenacdo motora: os géinglios da base. O excesso de atividade
nesta drea pode contribuir para a criagcdo de sentimentos infundados de estarmos sendo
julgados ou analisados.

O cortex pré-frontal regula as habilidades de atencdo e organizacdo. Os lobos temporais
afetam a meméria, a estabilidade emocional e a agressividade.

Qualquer elevacdo ou diminuicdo excessiva de atividade em qualgquer uma dessas dreas do
cérebro pode afetar nosso comportamento e a maneira como pensamos sobre ndés mesmos.

Junto com os vdrios sistemas, nosso cérebro também funciona com a ajuda de substancias
quimicas, ou neurotransmissores.
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A quantidade de substéncias quimicas, e seus padrdes de movimento, afetam nosso humor,
percepcdo e comportamento.

Por exemplo, a serotonina conftribui para a sensacdo de bem-estar e felicidade. A
dopamina estd associada com o sistema de fornecimento de motivacdo e recompensa do
cérebro.

A norepinefrina afeta a nossa atencdo e foco.

Niveis excessivamente baixos ou altos de qualguer uma dessas substéncias quimicas
aumentam nossa vulnerabilidade fisica & depressdo.

Entendeu porque o seu temperamento pode ser um pouco genético? E vocé, conhece
bem o seu temperamento?

Vamos fazer uma brincadeira2 Os atores vdo falar palavras que descrevem vdrios
temperamentos. Vamos todos, nds no palco e vocés na plateia, levantar e abaixar as mdos
rapidamente quando reconhecemos algum temperamento como nosso? E  levantar e
abaixar a mdo bem rdpido!

OS ATORES FALAM SEU TEXTO MANTENDO UM RITMO AGIL. E UM VALIOSO EXERCICIO DE FOCO E

CONCENTRACAO PARA OS JOVENS.

TODOS, NARRADORES, ATORES E PLATEIA PARTICIPAM DA BRINCADEIRA E TAMBEM LEVANTAM AS MAOS
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QUANDO RECONHECEREM ALGUM TEMPERAMENTO SEU.

Solitdario
Temperamental
Descontraido
Tenso

Timido
Ansioso
Agitado
Socidvel
Infrovertido
Tranquilo
Perfeccionista
Agressivo

Engracado
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Extrovertido
Leitor &vido
Preguigoso
Espiritual
Medroso
Corajoso
Trabalhador
Rebelde
Passivo
Rigido
Aventureiro
Excéntrico
Facil de lidar
Obcecado
Depressivo
Oftimista
Pessimista
Artistico
Instigador
Neutro
Durdo
Conselheiro
Moralista
Comandante
Confrontador
Espirito livre
Triste
Assertivo
Pensativo
Critico
Alegre
Flexivel

Curioso



ATOR 22 - Atlético

ATOR 23 - Vaidoso

ATOR 24 - AMOroso

ATOR 25 - Desajeitado

ATOR 1 - Enfediado

ATOR 2 - Amigdvel

ATOR 3 - Criativo

ATOR 4 - Generoso

ATOR 5 - Confiante

ATOR 6 - Bem-comportado
ATOR 7 - Falador

ATOR 8 - Estudioso

ATOR 9 - Responsdvel
ATOR 10 - Sensivel

ATOR 11 - Animado

ATOR 12 - Gentil

ATOR 13 - Confiavel

ATOR 14 - Querendo paz, saude e dinheirol!l!

TODOS LEVANTAM A MAO.
OS NARRADORES COMECAM A APLAUDIR COM AS MAOS AINDA NO ALTO E AGRADECER OS ATORES.
APLAUSOS DA PLATEIA, REVERENCIA, TODOS SAEM.



