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PAPO EM FAMÍLIA

SOBRE ESTA CARTILHA

3�SFNIXMZS�HIWXI�QEXIVMEP�q�VIWWEPXEV�E�MQTSVXlRGME�I�E�I½GjGME�HS�HMjPSKS�

entre pais, familiares e jovens. As crianças têm nos pais uma de suas principais 

referências de comportamento e por isso é muito importante estabelecer, 

desde a infância, um canal de comunicação com elas. Dessa forma, temas como 

GSRWYQS�HI�jPGSSP��WI\S�I�HVSKEW�RnS�WI�XSVREQ�XEFYW�HIRXVS�HI�GEWE����

Tanto os pais e familiares quanto a escola precisam saber conversar, 

HMWGYXMV�I�MRXIVEKMV�GSQ�EW�GVMERpEW�I�EHSPIWGIRXIW��I�WEREV�WYEW�H�ZMHEW�°�UYI�

XIRHIQ�E�WIV�QYMXEW�°�HI�JSVQE�LSRIWXE�I�XVERWTEVIRXI��2nS�WI�HIZI�XIV�

VIGIMS�HI�JEPEV�GSQ�GPEVI^E��f�JYRHEQIRXEP�HMEPSKEV�I�SVMIRXEV�WIY�½PLS�SY�EPYRS��

respeitando a sua liberdade.

Diante de todas as fontes de informação as quais os jovens estão expostos, 

RnS�q�VEVS�ZIV�TEMW�WI�MWIRXEVIQ�HE�JYRpnS�HI�IHYGEHSVIW��2S�IRXERXS��SW�TEMW�I�

familiares são fundamentais para a formação dos jovens e este material ajuda-os 

a estarem informados e preparados para essa tarefa. 
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A questão do consumo de álcool por jovens é um tema que precisa estar na 

pauta das famílias. É necessário coibir o seu uso por menores de idade e conversar 

TEVE�UYI�XSHSW�WI�GSRWGMIRXM^IQ�WSFVI�SW�TIVMKSW�HI�FIFIV�I�HMVMKMV�SY�HS�

consumo em excesso. Bebidas alcoólicas são feitas para serem usadas por adultos 

em momentos de descontração e celebração e não devem se tornar um problema. 

4SV�MWWS��SW�TEMW��E�MRH�WXVME�HI�FIFMHEW��S�KSZIVRS�I�E�WSGMIHEHI�GSQS�YQ�

XSHS�HIZIQ�WI�IRKENEV�RIWWE�GEYWE��'SQS�ZIVIQSW��E�UYERXMHEHI�HI�TIWWSEW�UYI�

WI�VIPEGMSRE�GSQ�S�jPGSSP�HI�JSVQE�RSGMZE�q�QMRSVME��QEW�q�TVIGMWS�IQTIRLS�

para reduzi-la cada vez mais.  

4EVE�JSVQYPEV�EW�TVSTSWXEW�HIWXI�XVEFEPLS��UYI�TVIXIRHI�RSVXIEV�JYXYVEW�

Ep~IW�IHYGEGMSREMW�SY�GEQTERLEW�TVIZIRXMZEW��XSQSY�WI�GSQS�FEWI�S�QERYEP�

±'SQS�*EPEV�7SFVI�9WS�HI�ÅPGSSP�GSQ�7IYW�*MPLSW²��IPEFSVEHS�TIPS�'IRXVS�

HI�-RJSVQEpnS�7SFVI�7E�HI�I�ÅPGSSP�TEVE�SVMIRXEV�TEMW�I�IHYGEHSVIW�WSFVI�S�

XIQE��4EVE�EXYEPM^EV�MRJSVQEp~IW�I�EYQIRXEV�E�EFVERKsRGME�HE�HMWGYWWnS��JSVEQ�

EHMGMSREHEW�MHIMEW��GSRGIMXSW�I�SFWIVZEp~IW�GSPLMHEW�IQ�HMZIVWEW�VIYRM~IW�GSQ�

RSXjZIMW�VITVIWIRXERXIW�HI�XVsW�jVIEW�E½RW�¯�)HYGEpnS��6SWIP]�7E]nS
��1IHMGMRE�

�%VXLYV�+YIVVE�HI�%RHVEHI�I�(EVXMY�<EZMIV
�I�7SGMSPSKME��)HQMPWSR�HSW�7ERXSW
��
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O CONSUMO DE BEBIDAS ALCOÓLICAS

3�EXS�HI�FIFIV�q�QMPIREV�I�JSM�ETVMQSVEHS�ES�PSRKS�HSW�ERSW��%�TEVXMV� 

HS�HIWIRZSPZMQIRXS�HE�EKVMGYPXYVE�I�HS�IWXEFIPIGMQIRXS�HEW�TSTYPEp~IW�� 

E�GMZMPM^EpnS�HSQMRSY�MR�QIVEW�XqGRMGEW�HI�JEFVMGEpnS�I�HMWXVMFYMpnS�HI�HMZIVWSW�

XMTSW�HI�FIFMHEW��'SQ�S�TEWWEV�HS�XIQTS��IWWEW�FIFMHEW�MRXIKVEVEQ�WI� 

E�GYPXYVE�HSW�TSZSW�I�MRXIKVEVEQ�WI�E�QSQIRXSW�HI�GIPIFVEpnS��IZIRXSW�WSGMEMW��

GIVMQ|RMEW�VIPMKMSWEW�I�GSRJVEXIVRM^Ep~IW�IQ�KIVEP�

,SNI�IQ�HME��QMPL~IW�HI�TIWWSEW�WI�HIHMGEQ�E�IWXYHEV��HIWIRZSPZIV��

produzir e distribuir uma enorme quantidade desses produtos para diferentes 

SGEWM~IW�I�T�FPMGSW��7SQIRXI�RS�&VEWMP��GIVGE�HI���QMPL~IW�HI�TIWWSEW��HE�

EKVMGYPXYVE�ES�TIUYIRS�ZEVINS��XVEFEPLEQ�TEVE�UYI�WI�TSWWE�HIWJVYXEV��TSV�

I\IQTPS��HI�YQE�GIVZINE�KIPEHE�IQ�YQ�QSQIRXS�HI�TVE^IV�I�HIWGSRXVEpnS�

4SVqQ�QEMW�HS�UYI�MWWS��HIZMHS�k�KVERHI�MQTSVXlRGME�GYPXYVEP��WSGMEP� 

I�IGSR|QMGE�HIWXI�TVSHYXS��WI�JE^�RIGIWWjVMS�XEQFqQ�IRXIRHIV�UYEP�q�E�QIPLSV�

QERIMVE�HI�GSRWYQM�PS��WIQ�TVINYu^SW�k�WE�HI�I�WIQ�MRGIRXMZEV�GSQTSVXEQIRXSW�

de risco. Um dos principais consensos sobre o consumo de bebidas alcoólicas 

é que toda a sociedade deve se envolver na discussão e no combate ao seu uso 

indevido. 

5



���4IWWSEW�UYI�XSQEQ�QIHMGEQIRXSW�

que contraindiquem consumir álcool; 

��5YIQ�GSRWSQI�IQ�I\GIWWS� 

���5YIQ�JSV�QIRSV�HI����ERSW� 

de idade;

���1YPLIVIW�KVjZMHEW�SY�UYI�

IWXINEQ�XIRXERHS�IRKVEZMHEV�

1EW�S�UYI�q�I\EXEQIRXI�S�YWS�MRHIZMHS�HI�jPGSSP#�(I�EGSVHS�GSQ�E�317�

�3VKERM^EpnS�1YRHMEP�HI�7E�HI
��XVEXE�WI�HS�GSRWYQS�HI�jPGSSP�TSV��
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��(ITIRHIRXIW�HS�jPGSSP�IQ�VIGYTIVEpnS�

���5YIQ�JSV�HMVMKMV�SY�JE^IV�XEVIJEW� 

que requerem concentração e 

atenção, como operar máquinas  

e equipamentos;

��4IWWSEW�IQ�GSRHMp~IW�GPuRMGEW�HIPMGEHEW��UYI�TSWWEQ�WIV�EKVEZEHEW�TIPS�YWS�

HS�jPGSSP��GSQS�LMTIVXIRWSW�I�HMEFqXMGSW�
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A Faculdade Latino-Americana de Ciências Sociais (Flacso), realizou,  
entre 2009 e 2013, uma ampla pesquisa sobre hábitos de consumo de 

álcool em 14 países da América Latina — entre eles o Brasil.

Devemos ter muito cuidado com o uso indevido do álcool, mesmo que  

os dados apontem que a maioria dos brasileiros façam um consumo adequado  

de bebidas alcoólicas. 

75% 20% 5%

consomem de 
forma devida, 
pouco ou nada

consomem 
em excesso 

ocasionalmente

consomem em 
excesso com 
frequência
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2nS�TSV�EGEWS��KVERHI�TEVXI�HSW�IRXVIZMWXEHSW�E½VQSY�UYI�S�EGIWWS�ES�

jPGSSP�EGSRXIGIY�IQ�GEWE�HI�EQMKSW�I�JEQMPMEVIW��IRUYERXS�QIRSV�TEVXI�HMWWI�

XIV�EHUYMVMHS�E�FIFMHE�IQ�FEVIW�I�FSXIGSW��7IKYRHS�IWWE�TIWUYMWE��UYERXS�QEMW�

NSZIQ�E�TIWWSE�GSQIpE�E��GSRWYQMV�jPGSSP��QEMSVIW�WnS�EW�GLERGIW�HS�GSRWYQS�

abusivo quando adulto.

:INE�SW�HEHSW�WSFVI�UYIQ�QEMW�MR¾YIRGME�SW�NSZIRW�ES�GSRWYQS�HI�jPGSSP��

Quanto ao consumo de álcool por jovens, os dados apontam que  

a influência de familiares e amigos são as principais razões para 

explicar o uso de bebida alcoólica entre menores de idade. 

Amigos (42,1%) 

Familiares (37,1%) 
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Falando sobre  
o consumo do álcool 

com seus filhos



COMO FALAR DE ÁLCOOL COM SEU FILHO

Ser pai ou mãe não é fácil e, provavelmente, você já se questionou sobre isto:

-RJIPM^QIRXI��ZSGs�RIQ�WIQTVI�XIVj�VIWTSWXEW�TEVE�XSHEW�IWWEW�TIVKYRXEW��

)WXI�QEXIVMEP�ZEM�ENYHj�PS��QEW�TEVE�XVEXEV�HIWWI�I�HI�UYEPUYIV�SYXVS�XIQE�GSQ�

WIYW�½PLSW�q�IWWIRGMEP�UYI�I\MWXE�YQ�HMjPSKS�IRXVI�ZSGsW���

%RXIW�HI�MRMGMEV�S�TETS�GSQ�WIY�JMPLS��VI¾MXE�WSFVI�EPKYQEW�UYIWX~IW�
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Lembre-se:  
acesso à bebida alcoólica. A oportunidade surgirá e a decisão será  
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O QUE VOCÊ PRECISA SABER SOBRE A ADOLESCÊNCIA

A adolescência

)WWE�q�YQE�JEWI�HIGMWMZE�RE�JSVQEpnS�HS�MRHMZuHYS��GLIME�HI�VMWGSW�I�

STSVXYRMHEHIW��I�GSQS�RIQ�WIQTVI�S�EHSPIWGIRXI�WEFI�HMWXMRKYMV�IRXVI�YQ� 

e outro, pode tomar a decisão menos sensata. 

4IWUYMWEW�WYKIVIQ�UYI�EW�HM½GYPHEHIW�MRIVIRXIW�k�EHSPIWGsRGME�IWXnS�

WI�XSVRERHS�QEMW�GSQTPI\EW��)WWI�q�YQ�TIVuSHS�VITPIXS�HI�STSVXYRMHEHIW�I�HI�

ZYPRIVEFMPMHEHIW�S�UYI��WI�EWWSGMEHS�E�GSQTSVXEQIRXSW�HI�VMWGS��TSHI�KIVEV�

TVSFPIQEW�TEVE�E�WE�HI�I�S�FIQ�IWXEV�HS�EHSPIWGIRXI�
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Os adolescentes e o meio social

É na adolescência que o jovem opta por um destes dois comportamentos:  

WI�TEVIGIV�GSQ�SW�GSPIKEW�TEVE�WI�MRXIKVEV�SY�WI�HIWXEGEV�HS�VIWXERXI�HS�KVYTS�

TIPE�HMJIVIRpE��)�UYEPUYIV�YQE�HIWWEW�IWGSPLEW�XVE^�UYIWXMSREQIRXS�HI�ZEPSVIW� 

I�VIKVEW��S�UYI�TSHI�PIZj�PS�ES�GSR¾MXS�GSQ�SW�TEMW�

4SVXERXS��XSVRE�WI�YQ�HIWE½S�TEVE�SW�TEMW�VIWTIMXEV�E�MRHITIRHsRGME��

SJIVIGIV�WYTSVXI�I�IWXEFIPIGIV�PMQMXIW�E�WIYW�½PLSW��

É importante deixar claro para eles que o normal é não consumir bebida 

alcoólica antes dos 18 anos. Os jovens que consomem bebidas alcoólicas são uma 

QMRSVME��I�WIY�I\IQTPS�RnS�HIZI�WIV�WIKYMHS�

O jovem, como sujeito autônomo, entende que beber não pode ser 

VIWYPXEHS�HI�YQE�I\MKsRGME�WSGMEP��QEW�WMQ�HI�YQE�HIGMWnS�UYI�q�HI�WYE�MRXIMVE�

responsabilidade. 
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Os adolescentes e a família

O ambiente familiar tem um efeito muito forte e durável na preparação 

TEVE�E�ZMHE�EHYPXE��3�ZuRGYPS�IRXVI�TEMW�I�½PLSW�I�E�MRXIVEpnS�JEQMPMEV�WEYHjZIP�

servem de base para o desenvolvimento pleno dos potenciais das crianças e dos 

adolescentes.

)WXYHSW�QSWXVEQ�UYI��RS�GEWS�HI�EHSPIWGIRXIW��JEXSVIW�HI�TVSXIpnS�

importantes para evitar comportamentos de risco são os vínculos familiares 

fortes, apoio da família no processo de aquisição da autonomia pelo 

adolescente, monitoramento parental nos diversos processos de crescimento e 

desenvolvimento, e estabelecimento de normas claras para os comportamentos 

sociais, incluindo-se aí o uso do álcool.
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4EVE�SW�TEMW��YQ�TEWWS�JYRHEQIRXEP�TEVE�WI�ETVS\MQEV�HSW�½PLSW� 

q�S�HIWE½S�HI�I\IVGIV�E�EYXSVMHEHI�WIQ�EYXSVMXEVMWQS��1IPLSV�UYI�TVSMFMV��q�

estimular comportamentos positivos no adolescente, que contribuam para  

E�JSVQEpnS�I�TEVE�E�WYE�WE�HI�JuWMGE�I�QIRXEP��XSVRERHS�S�QEMW�WIKYVS�TEVE�

tomar decisões que sejam saudáveis e respeitem sua individualidade. 

A questão da individualidade é fundamental e precisa ser entendida pelos pais. 

f�TSV�MWWS�UYI�YQE�VIKVE�UYI�WIVZI�TEVE�YQE�JEQuPME�TSHI�WI�VIZIPEV�XSXEPQIRXI�

IUYMZSGEHE�TEVE�SYXVE��%½REP��RnS�Lj�WSPYp~IW�TVSRXEW��0IQFVI�WI��UYERHS� 

S�EHSPIWGIRXI�XSQE�YQE�HIGMWnS�SY�EXMXYHI�UYI�VIGSRLIGI�GSQS�WYE��JVYXS�HI�

WIY�PMZVI�EVFuXVMS��q�FEWXERXI�TVSZjZIP�UYI�E�QERXIRLE�I�ZEPSVM^I��)RXnS��q�QEMW�

importante a orientação que vem da conversa do que a tutela vinda da ordem.

Outra característica dos adolescentes é buscar pelo novo e pelo inusitado. 

%WWMQ�XEQFqQ�IRXIRHIQSW�TSV�UYI�EHSPIWGIRXIW�EKIQ�XnS�MQTYPWMZEQIRXI�

XERXEW�ZI^IW��RnS�VIGSRLIGIRHS�UYI�WYEW�Ep~IW�°�XEMW�GSQS�FIFIV�°�TSHIQ�

PIZj�PSW�E�WSJVIV�KVEZIW�GSRWIUYsRGMEW�
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%�GSRZMZsRGME�IQ�WSGMIHEHI�I�E�GSRWIUYIRXI�TEVXMGMTEpnS�IQ�YQ�KVYTS��

pode exercer um papel determinante no comportamento do jovem quanto ao 

consumo de álcool.

4SV�I\IQTPS��YQ�NSZIQ�UYI�RnS�WI�WMRXE�EGSPLMHS�TIPSW�EQMKSW��XIRHI�

E�TVSGYVEV�QERIMVEW�HI�EKVEHj�PSW��MRGPYWMZI�TVSZERHS�jPGSSP��WI�MWWS�JSV�

RIGIWWjVMS�TEVE�JE^IV�TEVXI�HS�KVYTS��4EVE�SW�TEMW��WEFIV�IUYMPMFVEV�S�VIWTIMXS�

k�MRHITIRHsRGME��WYTSVXI�I�IWXEFIPIGMQIRXS�HI�PMQMXIW��q�YQ�HIWE½S�GLEZI�

HYVERXI�E�EHSPIWGsRGME�HI�WIYW�½PLSW�

2IWWE�JEWI�HE�ZMHE�q�MQTSVXERXI�UYI�S�NSZIQ�XSQI�GSRWGMsRGME�HI�UYI��

apesar da pressão externa, suas ações dependem unicamente de sua vontade e de 

sua decisão, assim como também essas mesmas ações são de sua responsabilidade.

Legal!

Amei! Da hora!

Show!
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%½REP��S�EHSPIWGIRXI�q�GETE^�HI�HMWXMRKYMV�UYI��IQ�WIY�KVYTS��SY�JEQuPME
��

existem aqueles que não bebem, os que bebem moderadamente e os que 

abusam do álcool. Ou seja, o consumo de álcool é uma opção pessoal, de acordo 

GSQ�WYE�ZSRXEHI�I�HS�QSHS�UYI�S�SVKERMWQS�VIEKI�k�FIFMHE��

(MERXI�HS�GSRWIRWS�HI�UYI�q�MRI½GMIRXI�S�TETIP�HI�EYXSVMXjVMS��E�JYRpnS�

do pai e da mãe é nortear e orientar.

O início da adolescência é um tempo de imensas e confusas mudanças para 

WIYW�½PLSW��3�HMjPSKS�q�YQE�JSVQE�HI�WI�QERXIV�TSV�TIVXS�I�XIV�QEMW�MR¾YsRGME�

REW�IWGSPLEW�HS�½PLS�°�MRGPYMRHS�WSFVI�S�YWS�HI�jPGSSP�
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CONSEQUÊNCIAS FÍSICAS DO ÁLCOOL PARA OS JOVENS

%PqQ�HE�STpnS�UYI�S�NSZIQ�JE^�HI�FIFIV�SY�RnS�S�jPGSSP��Lj�YQE�UYIWXnS�

HI�WE�HI�E�WIV�PIZEHE�IQ�GSRXE��3�SVKERMWQS�HSW�EHSPIWGIRXIW�EMRHE�IWXj�IQ�

formação e o álcool pode prejudicar esse desenvolvimento. Vamos entender  

o que leva os jovens a beber.

Por que os jovens bebem?
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Por que os jovens não devem beber?

3W�NSZIRW�RnS�TSHIQ�FIFIV�TSVUYI�EMRHE�RnS�GSRLIGIQ�WIYW�PMQMXIW��

Costumam ser muito imediatistas, o passado já passou e o futuro está muito 

PSRKI��UYIVIQ�ZMZIV�S�TVIWIRXI�E�UYEPUYIV�GYWXS��2nS�GSRLIGIQ�SW�IJIMXSW�

HS�jPGSSP�IQ�WIY�GSVTS�I�RnS�XsQ�QEXYVMHEHI�S�WY½GMIRXI�TEVE�HIGMHMV�

EHIUYEHEQIRXI��%PqQ�HMWWS��S�IJIMXS�HS�jPGSSP�RS�SVKERMWQS�HI�YQ�EHSPIWGIRXI�

é diferente do efeito em um adulto:

330 ml de cerveja 140 ml de vinho 40 ml de destilado 

suscetíveis.

Efeitos do álcool no organismo 

:EPI�PIQFVEV�UYI�SW�IJIMXSW�HS�jPGSSP�RS�SVKERMWQS�ZEVMEQ�GSRJSVQI�

 

���%pnS�HMVIXE�IQ�HMZIVWSW�zVKnSW��JuKEHS��GSVEpnS��ZEWSW�I�TEVIHI�HS�IWX|QEKS�

���'SRWYQS�IQ�TIUYIREW�UYERXMHEHIW��HIWMRMFMpnS��PMKIMVE�WIRWEpnS�HI�FIQ�IWXEV��
euforia;

���'SRWYQS�IQ�I\GIWWS��E�TEVXMV�HI�GMRGS�HSWIW
��HMQMRYM�VIWTSWXE�ESW�IWXuQYPSW��
inadequação de comportamento, fala pastosa, perda da consciência.

���3�UYI�q�YQE�HSWI#�%TVS\MQEHEQIRXI���K�HI�jPGSSP�TYVS��
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FASES DO METABOLISMO

1

3

4

2

ABSORÇÃO ¯�%WWMQ�UYI�MRKIVMHS��S�jPGSSP�MRMGME�WIY�XVENIXS�HIRXVS�HS�SVKERMWQS��(IWHI� 
E�MRKIWXnS�EXq�WYE�GSQTPIXE�EFWSVpnS��IWXMQE�WI�IQ�QqHME����YQE
�LSVE��3�XIQTS�HI�EFWSVpnS�
HS�jPGSSP�HITIRHIVj�HI�YQE�WqVMI�HI�JEXSVIW��IRXVI�IPIW��E�TVIWIRpE�HI�GSQMHE�RS�IWX|QEKS�� 
S�XMTS�HI�EPMQIRXS�MRKIVMHS�ERXIW�HI�FIFIV�I�E�ZIPSGMHEHI�GSQ�UYI�E�TIWWSE�S�GSRWYQMY�

Cerca de 75% do álcool é 
absorvido pelo intestino 
HIPKEHS�

O restante é absorvido pela 
QYGSWE�HE�FSGE��IWX|QEKS�I�
MRXIWXMRS�KVSWWS�

DISTRIBUIÇÃO – 3�jPGSSP�q�XVERWTSVXEHS�TIPS�WERKYI�
TEVE�XSHSW�SW�XIGMHSW�UYI�GSRXsQ�jKYE��%W�QEMSVIW�
concentrações de álcool encontram-se no cérebro, no 
JuKEHS��RS�GSVEpnS��RSW�VMRW�I�RSW�Q�WGYPSW�

METABOLISMO ¯�'IVGE�HI����E���	�HS�jPGSSP�MRKIVMHS�
q�QIXEFSPM^EHS�RS�JuKEHS�TSV�IR^MQEW�IWTIGu½GEW�� 
9Q�JuKEHS�WEYHjZIP�q�GETE^�HI�QIXEFSPM^EV�S�jPGSSP�E�YQE�
XE\E�HI���QK����QP�HI�WERKYI�E�GEHE�LSVE��%W�IR^MQEW�
HS�JuKEHS�HMZMHIQ�S�jPGSSP�IQ�ZjVMEW�WYFWXlRGMEW��WIRHS�EW�
mais importantes o acetaldeído e o ácido acético.

Homens e mulheres são diferentes

'SQS�EW�QYPLIVIW�TSWWYIQ�QIRSW�jKYE�RS�GSVTS�UYI�SW�LSQIRW��S�jPGSSP�q�HMWXVMFYuHS�I�
metabolizado mais rapidamente, apresentando seus efeitos de forma mais intensa.

ELIMINAÇÃO – O álcool, em sua maioria, é eliminado pela urina, porém cerca de 5% é 
eliminado por meio da respiração, transpiração e salivação. Além do mais, o álcool tem a 
GETEGMHEHI�HI�MRMFMV�E�PMFIVEpnS�HS�LSVQ|RMS�VIWTSRWjZIP�TIPS�GSRXVSPI�HE�VIEFWSVpnS�HI�jKYE��
provocando aumento da diurese, com maior vontade de urinar.
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QUANDO CONVERSAR? 

Nunca é cedo demais para estabelecer uma relação em que haja 

HMjPSKS�EFIVXS�GSQ�WIY�½PLS

%W�GVMERpEW�WnS�QYMXS�QEMW�IWTIVXEW�HS�UYI�SW�EHYPXSW�MQEKMREQ�� 

Aos seis anos, por observação, elas já sabem quais são os comportamentos 

socialmente aceitos quanto ao consumo de álcool. Portanto, nunca é cedo para 

GSQIpEV�E�JEPEV�GSQ�WIYW�½PLSW�WSFVI�MWWS��1EW�PIQFVI�WI�UYI�GSRZIVWEV�GSQ�

eles durante a infância é apenas um passo; o mais importante é manter esse 

HMjPSKS�EFIVXS�WIQTVI�

23



7I�ZSGs�RnS�FIFI��XEQFqQ�GSRXI�ES�WIY�½PLS�SW�WIYW�QSXMZSW��

7I�ZSGs�GSQIpSY�E�FIFIV�ERXIW�HSW����ERSW�I�JSV�UYIWXMSREHS��GSRXI��2nS�

deixe que seu passado o impeça de conversar abertamente a respeito do uso de 

jPGSSP�TSV�QIRSVIW�HI�MHEHI��I�UYI�LSNI�IWXj�EMRHE�QEMW�GPEVS�UYI�SW�IJIMXSW�HS�

álcool nos adolescentes e nos adultos são muito diferentes. 

Comportamento dentro de casa

7I�ZSGs�FIFI��TVIGMWE�I\TPMGEV�ES�WIY�½PLS�TSV�UYI�S�JE^�I�IQ�UYEMW�

situações. Além disso, vale ressaltar quem e em quais circunstâncias não pode 

consumir álcool:
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Por que é tão importante dialogar?

&EXI�TETSW�JVIUYIRXIW�IRXVI�ZSGs�I�WIYW�½PLSW�TSHIQ�XIV�YQ�MQTEGXS�

VIEP�REW�HIGMW~IW�HIPIW��3�HMjPSKS�q�IWWIRGMEP�TEVE�GSRWXVYMV�YQ�VIPEGMSREQIRXS�

EFIVXS��JVERGS�I�HI�GSR½ERpE�Q�XYE�IRXVI�TEMW�I�½PLSW��

Aproveite diferentes situações para falar sobre assuntos importantes com 

eles, durante o jantar ou enquanto assistem à televisão, por exemplo. Dica: 

ZjVMSW�TETSW�VjTMHSW�WnS�QEMW�I½GE^IW�HS�UYI�YQE�PSRKE�GSRZIVWE��

Ao falar sobre o consumo de álcool é importante que:

 

diálogo é uma via de mão 

livremente sobre o assunto.
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Tudo deve ser discutido em um tom de parceria e amizade, e não como  

se desse uma palestra. 

-RGIRXMZI�WIYW�½PLSW�E�GSRZIVWEV�WSFVI�UYEPUYIV�EWWYRXS��3YpE�WIQ�

MRXIVVSQTs�PSW�I�Hs�E�IPIW�E�GLERGI�HI�IRWMRj�PS�EPKS�RSZS��3�IWGYXEV�GSQ�

EXIRpnS�TSHI�ENYHEV�ZSGs�E�GSRWXVYMV�YQ�GEQMRLS�TEVE�XVEXEV�HI�SYXVSW�XIQEW�

com eles. 

Transforme todas as conversas em um aprendizado para você e para  

WIYW�½PLSW��7I�ZSGs�VIWTIMXEV�E�STMRMnS�HIPIW��TVSZEZIPQIRXI�IPIW�SYZMVnS� 

e respeitarão as suas também.

*EpE�TIVKYRXEW�EFIVXEW�I�MRGIRXMZI�SW�E�GSRXEV�QEMW�WSFVI�S�UYI�TIRWEQ� 

e sentem a partir do que estiverem falando. 

'SRZIVWEV�q�IWWIRGMEP��QEW�RnS�q�S�WY½GMIRXI��)RXnS��S�UYI�JE^IV�

também?

���'SRLIpE�EW�EXMZMHEHIW�HSW�WIYW�½PLSW�I�EW�IRXIRHE��f�YQE�STSVXYRMHEHI��RMGE�

TEVE�ZSGsW�GSQTEVXMPLEVIQ�MRXIVIWWIW�I�ZEPSVIW��

���-RGIRXMZI�SW�VIPEGMSREQIRXSW�TSWMXMZSW�GSQ�EQMKSW�

���)WXEFIPIpE�VIKVEW�GPEVEW�I�GSPSUYI�EW�IQ�TVjXMGE��)PEW�HIZIQ�WIV�IWTIGu½GEW��

GSRWMWXIRXIW�I�WIRWEXEW��2nS�QYHI�EW�VIKVEW�E�XSHS�S�QSQIRXS��RIQ�EQIEGI�
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3�UYI�HM^IV�IQ�YQE�GSRZIVWE�WSFVI�FIFMHEW�EPGSzPMGEW�

Geral

Amigos e bebida

qual um/a amigo passa mal por 
beber em excesso.

Comportamento 

bebem, por que e quando  
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Não se esqueça de contar o que acontece em casos extremos de 

consumo excessivo: 

���4IVHIQSW�S�HMWGIVRMQIRXS�I�E�GSSVHIREpnS�QSXSVE��I�IRVSPE�WI�E�JEPE�

���4SHIQSW�ZIV�EW�GSMWEW�IQ�HSFVS�

���4SHIQSW�RSW�XSVREV�EKVIWWMZSW�

���4SHIQSW�RSW�IWUYIGIV�HI�YWEV�TVIWIVZEXMZS�I�XIV�VIPEp~IW�WI\YEMW�WIQ�

proteção;

���4SHIQSW�I\EKIVEV�IQ�XYHS�

���4SHIQSW�RSW�GSQTSVXEV�HI�JSVQE�MRETVSTVMEHE�

���4SHIQSW�TVINYHMGEV�EPKYqQ�

���4SHIQSW�ZSQMXEV�¯�QYMXEW�ZI^IW��IQ�T�FPMGS�

���4SHIQSW�IRXVEV�IQ�GSQE�EPGSzPMGS�
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LEMBRE-SE: SEJA UM BOM EXEMPLO PARA OS SEUS FILHOS 

3�UYI�JE^IV

positivos com amigos.

Regras claras:

 

29



Consumo
de bebidas

ORIENTAÇÕES PARA AS DIFERENTES FAIXAS ETÁRIAS 
Modelo Éduc’alcool/CISA + Family Talk Guide Anheuser-Busch InBev

1 – 7 anos – Papel do pai e da mãe: professor 

2IWWE�JEWI��EW�GVMERpEW�TVIGMWEQ��QEMW�HS�UYI�XYHS��HI�EPKYqQ�UYI�I\IVpE�

S�TETIP�HI�TVSJIWWSV��EPKYqQ�IQ�UYIQ�GSR½IQ�I�UYI�PLIW�I\TPMUYI�S�QYRHS�ES�

VIHSV��f�S�QSQIRXS�HI�IWXEFIPIGIV�YQ�HMjPSKS�JVERGS�GSQ�IPEW�I�XSVREV�WI�E�

JSRXI�R�QIVS�YQ�HI�MRJSVQEp~IW�WSFVI�XYHS��MRGPYWMZI�jPGSSP��
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8 – 14 anos – Papel do pai e da mãe: moderador 

7INE�½VQI�I�QSRMXSVI��2IWWE�JEWI��EW�GVMERpEW�EHSPIWGIRXIW�UYIWXMSREQ�

VIKVEW�I�PMQMXIW�°�q�GSQS�WI�IPIW�TEWWEWWIQ�HI�TEWWEKIMVS�E�GSTMPSXS�HS�EZMnS�� 

e aos pais cabe manterem-se como o piloto, no controle da situação. Além,  

q�GPEVS��HI�VIJSVpEV�SW�ZEPSVIW�IQ�UYI�EGVIHMXEQ�I�ENYHEV�SW�½PLSW�E�IRXIRHIV�

novas experiências. 

)PIW�TSHIQ�TIVGIFIV�I�UYIWXMSREV�±GSRXVEHMp~IW²�GSQS��±4SV�UYI�S�TEM�

HS�4IHVS�HIM\E�UYI�IPI�TVSZI�GIVZINE�I�ZSGs�QI�TVSuFI#²��)WXINE�TVSRXS�TEVE�

VIWTSRHIV�I�VIJSVpEV�EW�VIKVEW�IWXEFIPIGMHEW��TSMW�UYEPUYIV�UYI�XIRLE�WMHS�WYE�

HIGMWnS��QERXIRLE�WI�½IP�E�IPE�

)\TPMUYI�EW�VE^~IW�HI�WYE�IWGSPLE��TSMW�MWWS�MRGIRXMZE�WIY�½PLS�E�

desenvolver a capacidade de decidir com base em informações.

 

31

Adriana Perusin


Adriana Perusin




Reiterando, o diálogo é sempre um aliado no relacionamento 

GSQ�WIYW�½PLSW�

NUNCA DEIXE AS CRIANÇAS SOZINHAS  
91%�8%6()�-28)-6%�7)1�794)6:-7«3�

outras atividades 
organizadas 
para distrair as 

bebidas sem 

por perto (não 
necessariamente 
presente a cada 
segundo, mas 
que esteja por 
perto, e atento).

f�GSQYQ�REW�JIWXEW�HI�GVMERpE�UYI�LENE�FIFMHEW�EPGSzPMGEW�TEVE�SW�TEMW�� 

4SV�MWWS��q�MQTSVXERXI�GIVXM½GEV�WI�HI�UYI�
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15 – 16 anos – Papel do pai e da mãe: treinador/instrutor 

f�GSQ�IWWE�MHEHI�UYI�SW�NSZIRW�E½VQEQ�E�WYE�MHIRXMHEHI��7EIQ�

JVIUYIRXIQIRXI�GSQ�SW�EQMKSW�I�IWXnS�QEMW�ZYPRIVjZIMW�k�TVIWWnS�TEVE�UYI�

XIRLEQ�S�QIWQS�GSQTSVXEQIRXS�HS�KVYTS�

2EW�JIWXEW��S�GSRWYQS�HI�jPGSSP�q�MRGIRXMZEHS�TIPE�WMXYEpnS��)WWI�

q�S�QSQIRXS�IQ�UYI�SW�TEMW�HIZIQ�PIQFVEV�S�½PLS�WSFVI�S�EGSVHS�UYI�

estabeleceram em relação ao uso de álcool.

Apoie e supervisione:

está, o que faz, e como 

sincero pelos assuntos 
importantes para o seu 

supervisione. 

controlador. Assim, 

pais presentes, mesmo 
quando não estão por 
perto. A supervisão 
adequada é a chave 

principalmente sobre 

e enxerga o mundo. 
Assim você descobrirá 
os melhores argumentos 
para mostrar o seu ponto 
de vista.

ahã
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PROIBIDO
BEBIDA ALCÓOLICA

PARA MENORES

17 – 18 anos – Papel do pai e da mãe: treinador/instrutor

2IWWE�MHEHI��SW�NSZIRW�UYI�FIFIQ�RnS�WI�TVISGYTEQ�QYMXS�GSQ�S�UYI� 

SW�TEMW�TIRWEQ�WSFVI�MWWS��QEW�q�TVIGMWS�WIKYMV�ETSWXERHS�RS�HMjPSKS��1ERXIRLE�

GSRZIVWEW�UYI�RnS�WI�VIWXVMRNEQ�E�VIWTSWXEW�±WMQ²�I�±RnS²�I�IQ�UYI�JEPIQ�

EFIVXEQIRXI�WSFVI�S�GSRWYQS�HI�jPGSSP�I�VI¾MXEQ�WSFVI�S�XIQE��

f�TETIP�HSW�TEMW�EY\MPMEV�SW�½PLSW�E�TEWWEV�HE�EHSPIWGsRGME�TEVE�E�ZMHE�

adulta de forma saudável e responsável. 
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QUANDO É PRECISO PEDIR AJUDA EXTERNA

Para auxiliar na prevenção do consumo de álcool por menores de idade,  

q�MQTSVXERXI�SFWIVZEV�S�GSQTSVXEQIRXS�I�E�VSXMRE�HSW�½PLSW�

Atente para qualquer alteração brusca de comportamento da criança ou 

do adolescente: 

Em casos mais graves, o jovem também pode apresentar:

legais, sociais ou 

abstinência.
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Tratamento

Caso os pais percebam um dos comportamentos citados anteriormente,  

q�TVIGMWS�TVSGYVEV�ENYHE�HI�TVS½WWMSREMW�HE�WE�HI�IWTIGMEPM^EHSW��TSMW�IQ�

casos de uso extremo de álcool, recomenda-se tratamento médico. O tipo de 

XVEXEQIRXS�HITIRHI�HE�UYERXMHEHI�HI�FIFMHE�UYI�S�NSZIQ�GSWXYQE�MRKIVMV�I�WI�

apresenta problemas emocionais, físicos ou interpessoais por causa do uso. 

Os principais tipos de tratamento disponíveis para indivíduos com 

TVSFPIQEW�GSQ�S�jPGSSP�WnS��JEVQEGSPzKMGS��TWMGSPzKMGS��KVYTSW�HI�ENYHE�Q�XYE�

�GSQS�±%PGSzPMGSW�%R|RMQSW²
�I�GSQYRMHEHIW�XIVETsYXMGEW��%PKYRW�TEGMIRXIW�WI�

FIRI½GMEQ�QEMW�HI�YQ�HIXIVQMREHS�QSHIPS�HS�UYI�HI�SYXVS��

2S�&VEWMP��SW�QEMW�GSRLIGMHSW�XVEXEQIRXSW�KVEXYMXSW�IWTIGMEPM^EHSW�IQ�

HITIRHsRGME�UYuQMGE�WnS�SW�'IRXVSW�HI�%XIRpnS�4WMGSWWSGMEP�ÅPGSSP�I�(VSKEW�

�'%47EH
�I�SW�LSWTMXEMW�T�FPMGSW�I�GSRZIRMEHSW�ES�7MWXIQE�ÏRMGS�HI�7E�HI��797
�

4SV�½Q��RnS�WI�IWUYIpE�� 
o diálogo é sempre  
E�QIPLSV�STpnS�
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A AMBEV E O CONSUMO RESPONSÁVEL

(IWHI������E�3VKERM^EpnS�1YRHMEP�HE�7E�HI��317
�VIKMWXVE�EW�

consequências do consumo indevido de bebidas alcoólicas e tenta combater esse 

problema com apoio da sociedade. Uma dessas ações aconteceu no início da 

década de 2000, quando a entidade promoveu a discussão sobre o uso nocivo de 

jPGSSP��IQ�YQ�IRGSRXVS�UYI�VIYRMY�HMZIVWSW�WIXSVIW�°�I�E�%QFIZ�JSM� 

E�VITVIWIRXERXI�HE�MRH�WXVME��%�TEVXMV�HI�IRXnS��E�GSQTERLME�QERXqQ�WI�EXIRXE� 

I�TEVXMGMTEXMZE�IQ�RSZSW�HIFEXIW�WSFVI�S�XIQE��PMHIVEHSW�TIPE�317�SY�TSV�

SYXVEW�SVKERM^Ep~IW�
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Consumo responsavel

)WWI�XVEFEPLS�XIQ�WI�HIWIRZSPZMHS�IQ�VIHI�GSQ�EKIRXIW�WSGMEMW��

SVKERM^Ep~IW�RnS�KSZIVREQIRXEMW��IWTIGMEPMWXEW��MRWXMXYMp~IW�HI�IRWMRS��

EGEHsQMGSW��KSZIVRSW��SYXVEW�IQTVIWEW��EXPIXEW�I�EVXMWXEW��I�KEVERXMHS�VIWYPXEHSW�

expressivos em prol do consumo responsável.

)RXVI�EW�TVMRGMTEMW�MRMGMEXMZEW��HIWXEGEQ�WI�EUYIPEW�GSQ�S�SFNIXMZS�HI�

MRMFMV�S�GSRWYQS�HI�FIFMHEW�EPGSzPMGEW�TSV�NSZIRW�QIRSVIW�HI����ERSW��)WWIW�

TVSKVEQEW�XsQ�GSQS�uGSRI�S�±��-(²��UYI�WMQFSPM^E�XSHS�IWWI�XVEFEPLS�I�

estimula a apresentação do documento de identidade. Dentre essas, estão:

O Programa Ambev de Consumo Responsável, criado em 

������WIKYI�EW�HMVIXVM^IW�HE�317��)Q�YQE�HqGEHE�HIWWI�XVEFEPLS�TMSRIMVS��E�

Ambev se preocupou em ressaltar, para toda a sociedade, que seus produtos são 

destinados a momentos de celebração e descontração, e não podem jamais ser 

GSRWYQMHSW�TSV�QIRSVIW�HI�MHEHI��IQ�I\GIWWS�SY�EWWSGMEHSW�k�HMVIpnS��)WWI�

GSQTVSQMWWS�JE^�TEVXI�HE�GYPXYVE�I�HEW�TSPuXMGEW�HE�GSQTERLME�
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Jovens de Responsa�°�)Q�TEVGIVME�GSQ�QEMW�HI����32+W�

IWTEPLEHEW�TIPS�&VEWMP��S�TVSNIXS�ZMWE�MRMFMV�S�GSRWYQS�HI�

bebidas alcoólicas por jovens menores de 18 anos com práticas 

WMQTPIW�I�JEGMPQIRXI�VITPMGjZIMW��EW�GLEQEHEW�XIGRSPSKMEW�

sociais. Por mais difícil que pareça mudar o comportamento do 

jovem, em pouco tempo o projeto já apresentou resultados 

TSWMXMZSW�I�MRWTMVSY�TSPuXMGEW�T�FPMGEW��

Supermercado de Responsa�°�)Q�TEVGIVME�GSQ�SW�

principais varejistas do país, a iniciativa propõe-se a evitar 

que menores de idade comprem bebidas alcoólicas em 

supermercados. Periodicamente, o projeto é avaliado e sua 

I½GMsRGME�JSM�GSQTVSZEHE��Nj�UYI�WYE�MQTPERXEpnS�EYQIRXE�

WMKRM½GEXMZEQIRXI�EW�WSPMGMXEp~IW�HI�HSGYQIRXS�HI�MHIRXMHEHI� 

no momento da compra.

Bar de Responsa�°�8VIMREQIRXS�TMSRIMVS�TEVE�KEVpSRW� 

e atendentes que servem bebida alcoólica. Com um material 

simples e facilmente replicável, o objetivo do curso é 

QYPXMTPMGEV�TEVE�S�QEMSV�R�QIVS�HI�TIWWSEW�TSWWuZIMW�EW�

QIPLSVIW�TVjXMGEW�HI�GSRWYQS�VIWTSRWjZIP��)Q�TSYGS�XIQTS��

QMPLEVIW�HI�KEVpSRW�Nj�JSVEQ�GETEGMXEHSW�

Além desses projetos, a Ambev promove: o Dia de Responsa, quando 

XSHSW�SW�JYRGMSRjVMSW�HE�IQTVIWE�PIZEQ�QIRWEKIRW�HI�GSRWYQS�VIWTSRWjZIP�

ESW�TSRXSW�HI�ZIRHE��GEQTERLEW�TYFPMGMXjVMEW�HI�GSRWGMIRXM^EpnS��GSQS�E�HS�

1SXSVMWXE�HE�6SHEHE����-(�I�6IKVE�q�GPEVE��QIRSV�HI�MHEHI�RnS�TSHI�FIFIV��HE�

&VELQE��IWXVIPEHE�TIPS�I\�NSKEHSV�'EJY��HSEpnS�HI�FEJ|QIXVSW�ES�TSHIV�T�FPMGS�

°�Nj�JSVEQ�IRXVIKYIW�QEMW�HI�����QMP�ETEVIPLSW��ETSMS�E�TIWUYMWEW�GMIRXu½GEW�� 

I�SVKERM^EpnS�HI�WIQMRjVMSW�TEVE�HIFEXIV�E�UYIWXnS�

Como resultado de todo esse esforço, a Ambev espera aproximar-se 

HS�WIY�WSRLS�HI�WIV�E�QIPLSV�IQTVIWE�HI�FIFMHEW�HS�QYRHS�IQ�YQ�QYRHS�

QIPLSV�
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DARTIU XAVIER DA SILVEIRA

Professor livre-docente da Universidade 

Federal de São Paulo, especializou-se em 

(ITIRHsRGMEW�RS�'IRXVI�1IHMGEP�1EVQSXXER��

4EVMW��WIRHS�GSRWYPXSV�HS�1MRMWXqVMS�HE�7E�HI��

I\�TVIWMHIRXI�I�MRXIKVERXI�HE�%WWSGMEpnS�

&VEWMPIMVE�1YPXMHMWGMTPMREV�HI�)WXYHSW�WSFVI�

(VSKEW��%&6%1(
��EPqQ�HI�TIWUYMWEHSV�

GSPEFSVEHSV�HE�9RMZIVWMX]�SJ�'EPMJSVRME�

�9'0%
��8VEFEPLE�TVMRGMTEPQIRXI�GSQ�SW�

WIKYMRXIW�XIQEW��HITIRHsRGME�HI�jPGSSP�I�SYXVEW�HVSKEW��XVERWXSVRSW�HS�GSRXVSPI�

dos impulsos, comorbidades psiquiátricas, adaptação e validação de instrumentos 

HMEKRzWXMGSW�IQ�TWMUYMEXVME��RIYVSFMSPSKME�I�RIYVSTWMUYMEXVME�

CONSULTORES

ROSELY SAYÃO

*SVQEHE�IQ�4WMGSPSKME�TIPE�49'�HI�

'EQTMREW��6SWIP]�7E]nS�WIKYMY�GEVVIMVE�

EGEHsQMGE�TSV����ERSW��)WGVIZI�IQ�NSVREMW�

desde 1989, dividindo seu tempo com 

EXMZMHEHIW�HI�IHYGEHSVE�I�HI�TWMGzPSKE�GPuRMGE��

EPqQ�HI�GSRWYPXSVME�TEVE�IWGSPEW��)WGVIZI�

GSXMHMEREQIRXI�TEVE�E�*SPLE�HI�7�4EYPS� 

I�q�XEQFqQ�GSPYRMWXE�HE�&ERH�2I[W�*1�I�HS�

TSVXEP�930��8IQ�HMZIVWSW�PMZVSW�TYFPMGEHSW�
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EDEMILSON ANTUNES DE CAMPOS

*SVQEHS�TIPE�92-'%14��GSQ�HSYXSVEHS�

pela UFSCar e com Pós-Doutorado na École des 

Hautes Études en Sciences Sociales, em Paris. 

4VSJIWWSV�(SYXSV�HE�)WGSPE�HI�%VXIW��'MsRGMEW�

e Humanidades da Universidade de São Paulo 

I�4VSJIWWSV�I�3VMIRXEHSV�HS�4VSKVEQE�HI�4zW�

+VEHYEpnS�IQ�7E�HI�4�FPMGE�HE�*EGYPHEHI�HI�

7E�HI�4�FPMGE�HE�9RMZIVWMHEHI�HI�7nS�4EYPS��*74�

974
��8IQ�I\TIVMsRGME�RE�jVIE�HI�%RXVSTSPSKME�

HE�7E�HI�I�IQ�4IWUYMWE�5YEPMXEXMZE�IQ�7E�HI��GSQ�PMZVSW�I�EVXMKSW�TYFPMGEHSW�

WSFVI�XIQEW�E½RW��GSQ�HIWXEUYI�TEVE�S�IWXYHS�HS�EPGSSPMWQS�I�SW�KVYTSW�HI�

Q�XYE�ENYHE��%YXSV�HS�PMZVS��±2SWWS�VIQqHMS�q�E�TEPEZVE��YQE�IXRSKVE½E�WSFVI� 

S�QSHIPS�XIVETsYXMGS�HI�%PGSzPMGSW�%R|RMQSW²��HE�IHMXSVE�*MSGVY^�

LUIZ CAVERSAN

Jornalista e consultor na área de 

comunicação corporativa, mídias sociais  

I�GSQYRMGEpnS�KSZIVREQIRXEP�°�XIQ�YQE�

IQTVIWE�HIWHI������GLEQEHE�'EZINEG�8I\XSW�

e Ideias. Foi repórter especial, diretor da 

WYGYVWEP�HS�6MS�HI�.ERIMVS�HE�*SPLE��IHMXSV�

HSW�GEHIVRSW�±'SXMHMERS²��±-PYWXVEHE²� 

I�±(MRLIMVS²��IRXVI�SYXVEW�JYRp~IW��)WGVIZI�

ESW�WjFEHSW�RS�WMXI�HE�*SPLE�
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ARTHUR GUERRA DE ANDRADE

%VXLYV�+YIVVE�HI�%RHVEHI�q�QqHMGS�

TIPE�*EGYPHEHI�HI�1IHMGMRE�HS�%&'������
��

Residência em Psiquiatria no Instituto  

de Psiquiatria do Hospital das Clínicas  

HE�*EGYPHEHI�HI�1IHMGMRE�HE�9RMZIVWMHEHI�HI�

7nS�4EYPS���������
��*YRHEHSV�I�'SSVHIREHSV�

HS�+6)%��+VYTS�-RXIVHMWGMTPMREV�HI�)WXYHSW�HI�

ÅPGSSP�I�(VSKEW�HS�-4U���,'���*1974������
��

(SYXSVEHS�IQ�������RE�*1974��GSQ�S�XIQE�

±%ZEPMEpnS�HE�)½GjGME�8IVETsYXMGE�RS�%PGSSPMWQS²��&SPWMWXE�RS�4VSKVEQE�,YFIVX�

,��,YQTLVI]��*YPPFVMKLX�'SQMWWMSR
�RE�.SLRW�,STOMRW�9RMZIVWMX]��7GLSSP�SJ�

4YFPMG�,IEPXL��4zW�(SYXSVEHS���������
��0MZVI�HSGsRGME�*1974�IQ�������GSQ�

S�8IQE��±'SRWYQS�HI�(VSKEW�IRXVI�%PYRSW�HE�9RMZIVWMHEHI�HI�7nS�4EYPS�²�

4VSJIWWSV�%WWSGMEHS�HS�(ITEVXEQIRXS�HI�4WMUYMEXVME�HE�*1974�HIWHI�������

4VSJIWWSV�8MXYPEV�HI�4WMUYMEXVME�I�4WMGSPSKME�1qHMGE�HE�*EGYPHEHI�HI�1IHMGMRE�HS�

%&'�HIWHI�������'SSVHIREHSV�HS�'YVWS�1qHMGS�HE�*EGYPHEHI�HI�1IHMGMRE� 

HS�%&'������������*YRHEHSV�I�4VIWMHIRXI�)\IGYXMZS�HE�32+�'-7%��'IRXVS� 

HI�-RJSVQEp~IW�WSFVI�7E�HI�I�ÅPGSSP��HIWHI������
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Onde pedir ajuda

'EWS�SW�TEMW�IWXINEQ�GSQ�HMJMGYPHEHI�IQ�IRGSRXVEV�S�WIVZMpS�T�FPMGS�QEMW�TVz\MQS��WYKIVMQSW�
YQE�TIWUYMWE�RE�MRXIVRIX�RSW�WIKYMRXIW�PMROW�

�� LXXT���[[[�SFMH�WIREH�KSZ�FV�TSVXEMW�3&-(�MRHI\�TLT��7IpnS��±3RHI�&YWGEV�%NYHE²


�� LXXT���[[[�GGW�WEYHI�KSZ�FV�WEYHIQIRXEP�GETWEGVI�TLT    

CRÉDITOS

6IEPM^EpnS��%QFIZ���'SQTERLME�HI�&IFMHEW�HEW�%QqVMGEW

Produção: 1EYVMGMS�HI�7SYWE�4VSHYp~IW

%TSMS���GSRXI�HS�GMIRXu½GS��'IRXVS�HI�-RJSVQEp~IW�WSFVI�7E�HI�I�ÅPGSSP�

�'-7%
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